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San Giovanni Bianco
Lo chef Midali serve Sciatt e Schisol

C ulatello su misticanza tricolore, «sciatt» 
bergamaschi, risotto Carnaroli allo strachitunt

e pere, maccheroncini al ragù di selvaggina, roast-
beef di chianina con «schisol» di polenta, crespella 
ai marroni. Sono alcune delle portate della cena 
che lo chef Davide Midali propone stasera al 
palazzetto di San Giovanni Bianco. Costo: 25 euro. 

Piazza della LIbertà
Volteggi sulla pista di ghiaccio

E voluzioni sul ghiaccio domani
alle 19.30 sulla pista in piazza

della Libertà. A esibirsi saranno i 
pattinatori bergamaschi della 
squadra di giovani talenti della 
Fisg, che lavorano per diventare 
futuri campioni nazionali. 

Almenno San Bartolomeo
Le bancarelle agricole e artigiane

I l «Mercato agricolo e non solo» prosegue il suo 
tour per la provincia. Domani sarà ad Almenno 

San Bartolomeo, in viale San Tomè, dalle 14 alle 
20. Il programma comprende il laboratorio di 
cosmetica naturale (alle 15), merenda con tisane 
alla melissa (16.30), aperitivo (dalle 18). Il mercato 
artigiano prosegue domenica, tutto il giorno.

Spazio Polaresco
X-Mas Party a ritmo di hip hop

V ersione speciale stasera dalle 21.30 alle 2 per
l’evento «Born to rap - X-Mas Party», che dal

«Ta,Sì!» di Albino si trasferisce quest’anno al Café 
de la Paix (Spazio Polaresco). Sarà una serata 
all’insegna dell’hip hop, ricca di esibizione live, 
freestyle e dj-set, come da classica formula della 
manifestazione. Ingresso gratuito.

per gli intenditori

Con l’«Ice Fest» 
il luppolo 
non va in letargo

Lo stand
A Morengo 
c’è la versione 
invernale 
della «festa 
della birra» 
d’agosto. 
Nello stand 
riscaldato, 
quattrocento 
posti a sedere 
e la possibilità 
di ordinare 
pizza o carne 
alla griglia, 
oltre a diverse 
varietà di birra 
selezionate 
da esperti. Non 
mancherà poi 
la musica

Si dice «festa della birra» e il
pensiero corre subito all’estate.
Ma, come per le sagre, le mani-
festazioni luppolate vanno
sempre meno in letargo. Mo-
rengo declina per la prima vol-
ta in versione invernale la tradi-
zionale kermesse d’agosto e da
oggi a domenica ospita la «Ice
Fest» nella zona industriale, 
dove è stato allestito uno stand
riscaldato con quattrocento
posti a sedere, pizzeria, carne
alla griglia. Immancabile la
musica: stasera è afro, con dj
Acio, mentre domani concerto
del gruppo rock-pop The Harp
e domenica rock-blues con i
Low Island. Il ricavato andrà in
beneficenza. La risposta arriva,
sempre questo fine settimana,
dalle birre artigianali di qualità
e dal buon cibo in clima natali-
zio della prima edizione di
«Birre coi fiocchi», al Palafeste
di Grumello del Monte. La ma-
nifestazione fa seguito al gran-
de successo del «Beerghem»,
che promuovendo le produzio-
ni dei microbirrifici bergama-
schi ha registrato nel 2014 ben
cinquemila presenze. Organiz-
zazione a cura del Birrificio Via
Priula e del Birrificio Kaos in
collaborazione con Compagnia
del Luppolo e Birrificio Hibu.
Presenti varietà selezionate da-
gli esperti, con la possibilità di
assaporarle in un bicchiere in
vetro realizzato ad hoc. Propo-
sta gastronomica a cura degli
chef di Vicook, linea di ristora-
zione legata al tristellato «Da
Vittorio» di Brusaporto, gestito
dai fratelli Cerea.

F.C.
© RIPRODUZIONE RISERVATA

per gli amanti dell’etnico

Nuove cineserie
Dal kung fu 
al fast food orientale

Via Palazzolo
Angelica 
Cukon con il 
compagno 
Haijin Lin, 
davanti alla 
vetrina 
dell’Asian Mix. 
Il locale è 
un take away 
di cucina 
orientale 
appena aperto 
in via Don Luigi 
Palazzolo 
con una 
particolare 
sensibilità 
per piatti 
vegetariani 
e vegani

La passione per la Cina ha ra-
dici nelle arti marziali. È nata
quando a 8 anni si è avvicinata
al wushu, chiamato erronea-
mente kung fu, nella palestra
del maestro Mario Pasotti a
Bergamo. L’amore per la cultu-
ra cinese si è arricchito all’uni-
versità, con la laurea in lingue
orientali alla Cà Foscari di Vene-
zia, passando per frequenti
soggiorni in Cina: insegnante
di italiano, ma anche corsi di
arti marziali all’Università di
Chengdu e allenamenti nella
capitale del wushu, Denfeng, 
vicino al mitico tempio di Sha-
olin. Fino a sbocciare proprio a
Bergamo dove nel 2010 ha co-
nosciuto l’attuale compagno,
Haijin Lin, cuoco della regione
di Zhejiang. Angelica Cukon,
bergamasca di 28 anni, parla un
perfetto cinese dietro al banco-
ne di Asian Mix, take away di
cucina orientale appena aperto
in via Don Luigi Palazzolo. «Ai
fornelli c’è Haijin, che per dieci
anni ha lavorato come cuoco a
Praga nei ristoranti di famiglia
— racconta Angelica, tre volte
campionessa europea di wushu
—. Prima avevamo un ristoran-
te cinese a Dalmine, ma l’abbia-
mo chiuso per trasferirci in Re-
pubblica Ceca. Però abbiamo
scoperto che saremmo diventa-
ti genitori, quindi abbiamo de-
ciso di aprire in città, con una
formula nuova». Asian Mix è
infatti un fast-food cinese, ma
con il tocco italiano: pochi tavo-
li e cucina a vista, molto take
away, uova biologiche, piatti
vegetariani e vegani.

Letizia Bonetti
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per le mostre

Vignette e satira
La Grande Guerra
fra arte e tragedia

L’esposizione
Da domani 
al 18 gennaio, 
nella sala 
della Rocca 
di Romano, 
è allestita 
la mostra 
«Giornali 
in trincea». 
Orari 
di apertura: 
da lunedì 
a venerdì 
dalle 16 alle 19, 
sabato 
e domenica 
dalle 10 alle 12 
e dalle 16 alle 
19. Ingresso 
gratuito

Un bersagliere prende un
soldato austriaco e lo passa su
una grattugia su cui è scritto
«Carso». La morte decora con
la gran croce l’imperatore Gu-
glielmo II dicendo: «La meriti!
Tu mi hai dato più vittime che
non tutti i mali della terra in-
sieme». La Prima Guerra mon-
diale è riletta dalla satira nella
mostra «Giornali in trincea», a
cura di Dino Aloi e del collezio-
nista Paolo Moretti, dal cui fon-
do arrivano gli oltre cento pezzi
esposti da domani al 18 genna-
io nella sala della Rocca di Ro-
mano di Lombardia. L’esposi-
zione racconta un momento
drammatico della storia attra-
verso vignette, umorismo e
«satira, che deve servire per
sorridere, anche amaramente,
ed è un modo acuto e talvolta
leggero per ricordare anche le
brutture di guerre che non vo-
gliamo più vedere», dice Aloi.
Attraverso le tavole disegnate e
pubblicate su riviste italiane,
come L’Asino, giornale di sati-
ra socialista, o straniere come
quelle che riportano le vignette
del l ’o landese Louis  Rae-
maekers. Ci sarà spazio anche
per Enrico Sacchetti, autore di
caricature di soldati nemici. Il
percorso non dimentica nep-
pure riviste satiriche tedesche,
francesi e inglesi, queste ulti-
me meno aggressive e trucu-
lente. La mostra, che resterà
chiusa il 25 e 26 dicembre e il I
gennaio, è aperta da lunedì a
venerdì dalle 16 alle 19, sabato e
domenica dalle 10 alle 12 e dalle
16 alle 19. Ingresso gratuito. 

Daniela Morandi
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sentieri d’autore

Tra crinali e boschi 
La grande bellezza 
del Colle Gallo

Pascoli
La valle
del Lujo, lunga 
circa otto 
chilometri, è 
delimitata a est 
dal Monte 
Misma, a nord 
dal Colle Gallo 
e a ovest dal 
monte Altino.
I primi nuclei 
abitativi 
risalgono 
al Medioevo
e nel corso dei 
secoli grande 
importanza 
hanno rivestito 
i pascoli 
e il castagno

Fine autunno è un bel perio-
do per passeggiare tra crinali e
boschi e oggi lo facciamo an-
che su una porzione importan-
te del lungo tracciato dedicato
al partigiano Andrea Caslini
(detto Rocco) che da Scanzoro-
sciate porta alla Malga Lunga di
Sovere. Il Colle Gallo (763 m),
ben noto agli amanti del cicli-
smo, valico che separa le valli
Seriana e Cavallina, con la valle
del Lujo a ovest e Gaverina Ter-
me a est, è perfetto come par-
tenza alla ricerca della bellezza
che potremo ammirare se-
guendo il sentiero 609, passan-
do vicini a Corna Campanile,
stalla Rasgot, costeggiando il
fianco occidentale del Monte
Pranzà (1095 m) sino a raggiun-
gere la località Predòlt - Prati
Alti (779 m), dove ci attendono
scorci interessanti. É qui il no-
stro giro di boa: su strada ster-
rata (segnavia 513) si cala sino a
Casale di Albino (700 m), fra-
zione posta alla testata della
valle del Lujo. Stiamo cammi-
nando nel bosco Fellongo, at-
traente sito di interesse natura-
listico dove rovere, acero di
monte, frassino maggiore, ca-
ratterizzano l’aera dei medi ver-
santi esposti a nordovest. Casa-
le merita una visita per l’am-
biente decisamente montano, i
cascinali, le contrade di un an-
golo prealpino dove si cela
grande bellezza. Poi si risale in
breve al Colle Gallo respirando
la distanza da ciò che solo ap-
parentemente è così vicino nel
silenzio dell’autunno che se ne
va.

Davide Sapienza
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Codice cliente: 5082295


